
 

Das "Clean-Me-Out" Programm
  

OT-CMO: Clean-Me-Out Programm - Preis: 398,00 €
Clean-Me-Out - Das komplette Set für den "Königsweg zur 
Gesundheit"

Der Darm ist das Organ mit der größten inneren Oberfläche. Er stellt 
eine riesige Kontaktfläche zur Umwelt dar. Wir nehmen die Welt also 
sehr intensiv mit dem Darm wahr und sind dort auch den 
unterschiedlichen Einflüssen stark ausgesetzt. Ist er gesund, können die nötigen Bausteine wie 
Mineralstoffe, Eiweiße, Fette, Kohlenhydrate und Vitamine für die Funktion des gesunden 
Organismus ausreichend aus der Nahrung aufgenommen und synthetisiert werden. Durch die 
„moderne“ Ernährung mit konservierten Nahrungsmitteln, Fast Food und chemischen 
Rückständen könnte unser Darm mit abgelagerten Substanzen belastet und geschädigt sein. Da 
diese Nahrung auch zu wenig Ballaststoffe  enthält, könnte der Darm träge werden und die 
Nahrungsreste nicht mit der erforderlichen Geschwindigkeit wieder nach draußen befördern.

mehr Informationen
  

MBP02: Grüne Mineralerde - Preis: 20,95 €
Mineralerde ist eine absolut naturbelassene grüne Mineralerde, auch Löß oder 
Tonerde genannt.

In Frankreich nennt man sie „argile verte“. Sie ist ein natürliches Gemisch von 
Mineralstoffen und Spurenelementen, das sich durch Erosion unter eiszeitlichem 
Einfluss vor Jahrtausenden gebildet hat. Sie hat sich in vielen Metern Tiefe unter der 
Oberfläche in äußerst kompakten Schichten abgelagert. Somit war sie abgeschirmt von jeglichen 
schädlichen Umwelteinflüssen der Neuzeit. Die Mineralerde wird geschürft, grob zerkleinert, 
sonnengetrocknet, anschließend zu allerfeinstem Puder vermahlen und sofort abgefüllt. Die 
äußerliche Anwendung von grüner Mineralerde kann das Hautbild verbessern.

mehr Informationen
  

MBP14: Psylliumschalen - Preis: 19,80 €
Ballaststoffe fördern eine regelmäßige Verdauung und unterstützen die Funktion 
des Dickdarms. Ballaststoffe sind für Diabetiker geeignet, denn sie helfen, den 
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Ballaststoffe fördern eine regelmäßige Verdauung und unterstützen die Funktion 
des Dickdarms. Ballaststoffe sind für Diabetiker geeignet, denn sie helfen, den 
Blutzuckerspiegel und die Insulinausschüttung zu kontrollieren. Nach dem 
Verzehr ballaststoffreicher Lebensmittel hält das Sättigungsgefühl länger vor 
und unterstützt so die Gewichtskontrolle.

Psyllium (Flohsamenschalen) kommen von dem zerdrückten Samen des Wegerich, eine Pflanze 
die aus Indien und den europäischen und afrikanischen Mittelmeerregionen stammt. 
Flohsamenschalen sind reine Ballaststoffe, hauptsächlich aus Hemicellulose zusammengestellt. 
Psylliumschalen können für eine erhöhte Zufuhr von Faserstoffen sorgen. Faserstoffe 
unterstützen die Verdauung. Weil Faserstoffe kaum Kalorien haben, können sie zur Nahrung 
hinzugefügt werden ohne die Zufuhr von Kalorien fühlbar zu erhöhen. Ballaststoffe können den 
Weg durch das Verdauungssystem einfacher und schneller machen.

mehr Informationen
  

DRL01: FloraSan (Darmflora) - Preis: 12,95 €
Dieses Produkt enthält Bifidobakterien kombiniert mit Inulin. Das 
Bifidobacterium longum unterstützt das Gleichgewicht der Darmflora. Das 
Bifidobacterium breve hilft, die Darmgesundheit zu erhalten. Inulin regt das 
Wachstum von Bifidobakterien im Darm an. Es wirkt prebiotisch und fördert 
das Wachstum einer gesunden Darmflora.

Der Darm des Menschen wird von Bakterien, Archaeen und Eukaryoten besiedelt. Er 
stellt ein komplexes und dynamisches bakterielles Gleichgewicht dar, das sich 
innerhalb der ersten Lebensjahre etabliert. Die Besiedlungsdichte des Darms ist anfangs gering 
und steigt mit zunehmendem Lebensalter stetig an. Während des Geburtsprozesses und kurz 
danach erfolgt die erste bakterielle Besiedlung des vorher sterilen humanen 
Gastrointestinaltraktes. Bei natürlich geborenen Kindern beginnt die Kolonisation während der 
Geburt. Im Darm befinden sich rund zehn Mal mehr Mikroorganismen, als der Organismus des 
Menschen Zellen enthält. Im Dickdarm befinden sich sehr viel mehr Mikroorganismen als im 
Dünndarm.

mehr Informationen
  

DRL15: Reinigungskräuter Clean-Me-Out - Preis: 59,00 €
Die Gesundheit sitzt im Darm! Der Darm ist zu einem großen Teil für die 
Gesundheit des Menschen verantwortlich. 80% des Immunsystems liegen im 
Darm! Reinigungskräuter zur Unterstützung für die Leber und das Zellgewebe.

Die Reinigungs- oder auch Ausleitungskräuter enthalten 12 Kräuter, die ein gesundes 
Verdauungssystem unterstützen. Die Mischung dieser Kräuter bewirken eine Lösung 
der Ablagerungen und beschleunigen deren Abtransport. Diese Kräuter (Bestandteil 
des "Clean-Me-Out" Programms) reinigen nicht nur wirksam den Verdauungskanal, sondern 
unterstützen auch die Leber, die Organe und das Zellgewebe. Die ergänzenden Aufbaukräuter 
bewirken eine Unterstützung der Leber und eine Kräftigung des Darms.

mehr Informationen
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DRL16: Aufbaukräuter Clean-Me-Out - Preis: 59,00 €
Der Darm ist zu einem großen Teil für die Gesundheit des Menschen 
verantwortlich. 80% des Immunsystems liegen im Darm! Kräftigt und ernährt 
den Körper und versorgt ihn mit wertvollen Nährstoffen.

Die Aufbau- oder Kräuternahrung ist eine der beiden Kräuterformeln für den Darm, die 
eine ganzheitliche Verbesserung des Körpers erreicht. Das Produkt hat auch eine 
wesentliche Funktion im „Clean-Me-Out“ Programm, indem es den Körper kräftigt und 
ernährt. Es ist auch außerhalb des „Clean-Me-Out“ Programms eine ausgezeichnete tägliche 
Nahrungsergänzung, um den Körper mit notwendigen Nährstoffen zu versorgen. Die Reinigungs- 
oder Ausleitungskräuter bewirken eine Lösung der Ablagerungen, die Aufbaukräuter eine 
Unterstützung des Darms.

mehr Informationen
  

NTP39: Cayenne - Preis: 9,95 €
Cayenne enthält Capsaicin und wertvolle Carotinoide.

Ursprünglich stammt Pfeffer vom Oberlauf und den Quellgebieten des Amazonas in 
den tropischen Regionen Südamerikas. Heute werden die Pflanzen weltweit, aber 
vornehmlich im Tropengürtel der Erde, in verschiedensten Formen und Varietäten 
angebaut. Importiert wird Cayennepfeffer vor allem aus den tropischen Regionen 
Afrikas. Als Droge werden die reifen, getrockneten Früchte inklusive der Samen 
verwendet. Cayenne enthält zu 0,4 – 0,9 % scharfe Capsaicinoide. Mit einem Anteil von 63-77 % 
der Gesamt-Capsaicinide ist Capsaicin die Hauptkomponente. Den höchsten Gehalt an 
Capsainoiciden tragen die Früchte etwa 40 Tage nach der Blüte. Weitere Inhaltsstoffe sind 
Vitamin C, Saponine, Öl und Carotinoide, die für die Färbung der Früchte verantwortlich sind.

mehr Informationen
  

DRL05: BaseVital (Basenpulver) - Preis: 19,85 €
Basen zum Neutralisieren und Puffern gelöster Säuren

Um überschüssige Säuren zu neutralisieren, benötigt der Körper eine ausreichende 
Menge an Mineralien wie Kalzium, Kalium, Magnesium, Natrium und 
Phosphor. Unser Basenpulver enthält basisch wirkenden Mineralien zum Puffern von 
Säuren: Calciumascorbat, Natriumhydrogencarbonat, Kaliumhydrogencarbonat, 
Calciumphosphat, Magnesiumcarbonat, Calciumcarbonat und Kieselsäure. Wir empfehlen die 
Anwendung dieses Produkts im Zusammenwirken mit BasenTee und basischen Bädern.

mehr Informationen
  

AS-PROS: Grapefruitkern Extrakt - Preis: 25,00 €
Flüssiges Konzentrat aus Grapefruit Samen Extrakt
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Im Jahre 1980 bemerkte ein Hobbygärtner, dass die Grapefruitkerne in seinem Kompost 
nicht verrotteten. Wie der Zufall es wollte, war dieser Gärtner nicht nur Blumenliebhaber, 
sondern auch Arzt, Physiker und Immunologe, der sich auf die Erforschung natürlicher 
Heilmittel spezialisiert hatte. Neugierig geworden, nahm dieser Arzt das Phänomen in 
seinem Komposthaufen unter die Lupe. Das Ergebnis war bemerkenswert. In den 
Grapefruit - Samen verbarg sich ein Stoff, der außergewöhnliche Eigenschaften hatte.

mehr Informationen
  

NP-BTEST: pH-Papier zum Testen von pH-Werten - Preis: 
5,90 €
pH-Papier ist ein oft verwendetes Hilfsmittel, das den pH-Wert 
bestimmter Stoffe anhand eines Vergleiches mit einer Farbskala 
anzeigt.

Je nach pH-Wert verändert der Streifen an der benetzten Stelle seine Farbe. 
Innerhalb von 2 Minuten Farbe mit der beigefügten Farbskala vergleichen: Den Wert ablesen, der 
der Verfärbung des Teststreifens am Nächsten kommt. Geeignet für Messungen zwischen pH 5,6 
bis 8,0.

mehr Informationen
  

OT-BECH: Schüttelbecher - Preis: 6,90 €
Schüttelbecher aus Kunststoff mit Schraubverschluss, Sie werden ihn vermissen, 
wenn Sie ihn nicht haben

Der Schüttelbecher ist trotz seiner Einfachheit besonders gut geeignet zum Mischen von 
Flüssigkeiten mit Pulver. Er eignet sich besonders zur Herstellung des „Clean-Me-Out“ 
Shake (siehe auch unser Programm Clean-Me-Out). Wir empfehlen den 
Schüttelbecher auch zu unserem Darmprogramm 3 (bestehend aus Grüner Mineralerde, 
Psylliumschalenpulver und der gesunden Darmflora FloraSan).

bestellen
  

AS-IRRI: Irrigator (Einlaufgerät) - Preis: 18,00 €
Zur Durchführung von Einläufen

Ein Irrigator ist in der Medizin ein Flüssigkeitsbehälter für hohe Einläufe 
(Darmspülungen), Scheidenduschen und ähnliche Anwendungen. Durch die 
Ausnutzung der Schwerkraft kann die Flüssigkeit mit einem kontrollierten Druck und 
einer regelbaren Fließgeschwindigkeit aus dem Irrigator in den Unterleib des 
Anwenders einfließen. Unser Irrigator aus Gummi ähnelt einer Wärmflasche. Zur Anwendung wird 
der Irrigator mit der vorbereiteten temperierten Flüssigkeitsmenge gefüllt und der Schlauch 
angesteckt. Dann wird der Irrigator zwischen 30 cm und 1 m oberhalb des Anwenders aufgehängt 
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Ein Irrigator ist in der Medizin ein Flüssigkeitsbehälter für hohe Einläufe 
(Darmspülungen), Scheidenduschen und ähnliche Anwendungen. Durch die 
Ausnutzung der Schwerkraft kann die Flüssigkeit mit einem kontrollierten Druck und 
einer regelbaren Fließgeschwindigkeit aus dem Irrigator in den Unterleib des 
Anwenders einfließen. Unser Irrigator aus Gummi ähnelt einer Wärmflasche. Zur Anwendung wird 
der Irrigator mit der vorbereiteten temperierten Flüssigkeitsmenge gefüllt und der Schlauch 
angesteckt. Dann wird der Irrigator zwischen 30 cm und 1 m oberhalb des Anwenders aufgehängt 
und der Verschlusshahn geöffnet, so dass sich der Schlauch ganz mit Flüssigkeit füllt und keine 
Luft mehr enthält. Anschließend wird bei Einläufen das Darmrohr in den Anus eingeführt und der 
Verschlusshahn geöffnet, so dass die Flüssigkeit in den Darm einfließt. Die 
Einflussgeschwindigkeit kann jederzeit durch Höher- oder Niedrigerhängen des Irrigators geregelt 
werden.

mehr Informationen
 

 

 

Preise und Versandkosten: Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen 
Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Impressum   -   Unsere AGB   -   Hinweise zum Datenschutz
 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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