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Gesundheit kommt aus der Kraft der Natur

Wir alle brauchen regelmafiig eine Fiille verschiedenster Stoffe:
Vitamine, Mineralien, Aminosauren und Enzyme. Alle diese
Néahrstoffe stehen in einem gesunden Koérper in einer wohl
abgestimmten Wechselbeziehung zueinander. Der Korper verfugt
Uber Schutzmechanismen, die daflr sorgen, dass dieses
Gleichgewicht auch dann wiederhergestellt wird, wenn

es Belastungen durch Lebensumstande, Keime, Umweltgifte oder
Parasiten gibt. Auf unseren Seiten finden

Sie Nahrungserganzungsmittel kombiniert mit einer Fulle von Wissen rund um das Thema
"natdrliche Gesundheit". Lassen Sie sich von unserer Philosophie Uberzeugen.

Wann sind wir gesund?

Ein gesunder Korper, der ausreichend mit allen Vitalstoffen in ausreichender Menge im richtigen
Verhaltnis zueinander versorgt wird, wird immer in der Lage sein, das erforderliche Gleichgewicht
aufrecht erhalten zu kénnen. Der menschliche Korper ist unzweifelhaft ein Produkt von Mutter
Natur. Mutter Natur hat auch daftir gesorgt, dass dieser Kdrper mit unverfalschter nattrlicher
Nahrung mit allen den Stoffen versorgt werden kann, die vom Korper zur Aufrechterhaltung des
gesunden Gleichgewichts benotigt werden. Das Leben verbraucht Energie, die wir dem Korper
durch Nahrung zufiigen. Wenn wir dem Korper die richtigen Nahstoffe geben, wird er uns mit
Gesundheit und einem langen Leben belohnen.

Wenn wir den Korper nun aber falsch ernahren, ihm also nicht das geben, was er zur
Aufrechterhaltung des Gleichgewichts ben6tigt, zerstéren wir diese Harmonie und bekommen
Krankheit. Wir nehmen einerseits mit der Nahrung ein Zuviel falscher Stoffe auf und andererseits
wird der Korper armer an anderen Stoffen, die er dringend bendtigt, weil wir ihm diese fehlenden
Stoffe nicht in ausreichender Menge zufthren.


http://www.naturepower.ch/

Wirden wir den Koérper ausgeglichen und natirlich ernahren, miussten wir uns tiber Krankheiten
keinerlei Gedanken zu machen. Denn Krankheit ist nur ein Zustand von Ungleichgewicht und
Instabilitat im Korper. Dem Korper fehlen dann Substanzen, um mit den im Leben auftretenden
Belastungen fertig werden zu kénnen.

Sie kennen doch die Frage: Na, was fehlt Innen denn?

Diese Frage ist noch richtig. Kein Einwand dagegen. Wenn die Antwort dann aber "Aspirin®,
"Beta-Blocker", "Cholesterinsenker", "Schmerzmittel", "Valium" oder "Operation" lautet, dann ist
aus naturheilkundlicher Sicht etwas falsch an dieser Antwort.

Am Anfang einer Krankheit steht immer der Mangel einer vom Kérper dringend bendtigten
Substanz. Und wenn etwas fehlt, kann der Korper nicht ausreichend mit dem fertig werden, was er
dann zuviel bekommt: Bakterien, Viren, Parasiten und Umweltgifte. Leider gehéren auch die
Medikamente der Pharmaindustrie zu den Stoffen, die der Korper als "Zuviel" einstuft. Es kommt
zu unerwinschten Nebenwirkungen.

Naturheilkunde beschéftigt sich deshalb nach unserem Verstandnis mit dem Kérper aus zwei wohl
aufeinander abgestimmten Sichten:

Die erste Sicht:

Die Naturheilkunde gibt dem Kérper die Stoffe, die ihm fehlen, um das harmonische Gleichgewicht
selbst wiederherzustellen zu kénnen. Die Naturheilkunde verwendet dazu ausschlief3lich solche
Substanzen, die der Mensch im Idealfall aus dem Angebot von Mutter Natur Gber eine
ausgewogene Nahrung bekommen kénnte. Die Naturheilkunde starkt also das natirliche
Immunsystem und die Krafte des Korpers, um mit den Belastungen der Umwelt selbst fertig
werden zu kénnen.

Die zwelte Sicht:

Naturheilkunde will dem aus dem Gleichgewicht geraten Korper helfen, die Stoffe, die nicht in den
Korper gehdren und die er ohne Hilfe nicht wieder loswerden kann, auf naturliche Weise zu
entfernen. Das Entfernen dieser nicht in den Kérper gehdrenden Stoffe geschieht dabei wiederum
mit den Mitteln von Mutter Natur. Der Korper bekommt dazu genau die Stoffe, die er ohnehin
verwendet, um Gifte, Keime, Viren oder sonstige Substanzen loszuwerden.

Die Balance des Korpers wird durch Entfernen von nicht kdrpereigenen Stoffen durch Hinzufligen
korpereigener Stoffe wiederhergestellt. Aus der Sicht der Naturheilkunde wird auf diese Weise
eine gestdrte Balance im Korper - unter Aufrechterhaltung kdrperlicher Unversehrtheit -
ausgeglichen.

Auf unseren Seiten finden Sie deshalb ausschlielR3lich natirliche Produkte.

Medienkritik - Lagen Uber Vitamine



‘ Zugegeben, es ist fur die Medien nicht immer leicht, ein komplexes
Thema in aller Kiirze fachlich richtig darzustellen. Und wenn es dann
um so schwierige Themen wie Vitalstoffe geht, wird es doppelt und
dreifach schwer, weil die Redakteure in aller Regel nun mal keine
Biochemiker sind. Da liegt es nahe, dass man dann gern bei solchen
Informationen ,zugreift’, die dem Redakteur fertig aufbereitet auf den
Tisch gelegt werden. Wenn diese vorgefertigten Informationen dann
auch noch in das passen, was ein Zeitungsmacher taglich braucht -
die Sensation - dann Ubernimmt man schon mal ungepruft das, was
einem serviert wurde. Diese ,Vereinfacher” in den Redaktionen
produzieren dann Nachrichten, die an der Wahrheit vorbeigehen. Sie
betonen das Kritische und lassen das Positive weg. Das hat Methode
und gilt ja, wie Sie bereits wissen, nicht nur fir Nahrungserganzungs-

mittel.

Wir haben uns die jingsten Meldungen zu Vitaminen & Co. genauer angesehen und
mochten Ihnen mit unseren Informationen aufzeigen, dass ein Blick hinter die Kulissen
oftmals zu ganz anderen und tberraschenden Erkenntnissen fuhrt.

Vitalstoffe stehen in einem bestimmten
Verhaltnis zueinander

Es besteht jedoch die Gefahr, dass durch die erh6hte Zufuhr eines bestimmten Vitamins oder
Minerals das Zusammenspiel der Mikronahrstoffe erheblich gestort wird. Die erhdhte Zufuhr
eines Vitamins kann einen Mangel an anderen Vitaminen oder auch Mineralstoffen auslosen.
Das ist genaugenommen der gleiche Effekt, wie wenn Sie sich nur einseitig erndhren. Es
entsteht ein Ungleichgewicht, das auf Dauer gesehen den Weg fur akute wie chronische
Erkrankungen ebnet. Da nun also die notwendige Zufuhr an Vitaminen kaum zu definieren ist,
ist zwangslaufig auch der MANGEL NICHT ZU DEFINIEREN: Vor allem hinsichtlich eines
latenten, subklinischen Mangels bestehen grof3e wissenschaftliche Probleme. Menschen
sehen verschieden aus und haben sehr unterschiedliche korperliche Fahigkeiten. Weit
unterschiedlicher sind jedoch die individuellen Unterschiede auf der biochemischen Ebene der
Stoffwechselwege. Daraus folgt schon aus theoretischer Betrachtung, dass der Bedarf
verschiedener Menschen fir verschiedene Vitamine sehr unterschiedlich sein kann und sein
muss!

Vitamine sind auch in sehr hohen Dosen sehr sichere Substanzen und frei von
Nebenwirkungen. Dies ist bei vielen Stoffen der Fall, die in Nahrungsmitteln enthalten
sind. Leider erwecken manche Autoren immer wieder den Eindruck, dass hohe
Vitamindosen ernste Nebenwirkungen haben kdnnen. Es wird der falsche Eindruck
vermittelt, dass Dosierungsempfehlungen, die tiber die empfohlenen Dosierungen
hinausgehen, schwerwiegende Schadigungen nach sich ziehen.

Unser besonderes Angebot: Bequeme Lieferung im
Abonnement
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WWM !‘:r Bei vielen unserer Produkte ist eine regelmafige Einnahme Uber einen
1 lAngeren Zeitraum angeraten. Fur diese Falle bieten wir einen

besonderen Service: Auf alle Produkte, die Sie im Abonnement bei uns
beziehen, gewahren wir einen Rabatt von 10 %. Sie bestimmen die
Haufigkeit der Belieferung: Wir garantieren, dass die Produkte fur Sie
reserviert sind und zum Wunschtermin geliefert werden.

Rufen Sie uns an: 0049 (0)6351 12678 0

Preise und Versandkosten: Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzuglich einer Versandkostenpauschale. Lesen
Sie die allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Impressum - Unsere AGB - Hinweise zum Datenschutz

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu lhrem Arzt zu gehen. In der Medizin
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir kénnen deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle fir gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsétze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkrauter eingeschlossen) ohne Absprache mit lhrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

Www.naturepower.ch

Nature Power Trading Ltd. | 110-112 London Road | East Grinstead, West Sussex | England, RH19 1EP
Registriernummer: 5368906 (Register of Companies for England and Wales) | Umsatzsteuer-ID: GB880160535
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