
 

MSM - Organisch gebundener Schwefel
MSM: Reines Methylsulfonylmethan. MSM ist eine biologisch 
verfügbare nahrungsgerechte Schwefelverbindung. Schwefel ist ein 
integraler Bestandteil vieler Proteine, Hormone und anderer 
Substanzen. Schon im Altertum wurden schwefelhaltige Quellen 
gern zur Förderung der Gesundheit genutzt.

MSM - in der von uns verwendeten Qualität OptiMSM in besonders reiner 
Form -  ist ein hochwertiger organisch gebundener Schwefel. MSM ist die 
Form, in der Schwefel von Natur aus in allen lebenden Organismen 
vorkommt und biologisch aktiv ist. In der Natur kommt MSM in 
Regenwasser, frischem Obst und Gemüse vor. Organisch gebundener 
Schwefel ist wichtiger Bestandteil vieler Enzyme, der Knorpelsubstanz 

und vieler weiterer wichtiger Verbindungen und Strukturen im Körper. Natürlich in der Nahrung 
vorkommender Schwefel wird durch Erhitzen zerstört. Schwefel wird im Körper vor allem in 
eiweißreichen Geweben angetroffen. Er ist u.a. Bestandteil des Bindegewebes, der roten 
Blutkörperchen, von Muskeln, Haut, Haaren und Nägeln und der schwefelhaltigen 
Aminosäuren Methionin und Cystein. Schwefel gibt diesen Geweben Form und Festigkeit. 
Schwefelbrücken sind bedeutsam für die räumliche Struktur von Enzymen. Schwefel ist bei der 
Bildung von Gallensäuren beteiligt und kommt in den B-Vitaminen Thiamin und Biotin vor. Das 
Element Schwefel ist wichtig für die Blutgerinnung, das Antioxidantien-System und die Bildung 
von Insulin. Oft wird MSM auch zur Unterstützung des Bewegungsapparates eingesetzt. 
Weiterhin unterstützt MSM die innere Reinigung.

MSM - Organischer Schwefel - Preis: 29,00 €

 

 

Verkaufsgröße

120 Tabletten
 

Verzehrvorschlag

3 mal täglich 1-2 Tabletten. Eine einzige Dosis MSM ist normalerweise nicht wirksam, um die 
Symptome zu verbessern. Deutliche Ergebnisse erhält man gewöhnlich innerhalb von 2-21 
Tagen. Die Menge an MSM pro Einnahme ist nicht sehr kritisch, tägliche Mengen zwischen 
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3 mal täglich 1-2 Tabletten. Eine einzige Dosis MSM ist normalerweise nicht wirksam, um die 
Symptome zu verbessern. Deutliche Ergebnisse erhält man gewöhnlich innerhalb von 2-21 
Tagen. Die Menge an MSM pro Einnahme ist nicht sehr kritisch, tägliche Mengen zwischen 
150-5000 mg werden innerlich eingenommen. Man kann die Wirkung verstärken mit der 
zusätzlichen Einnahme von Vitamin C.
 

Inhaltsstoffe

MSM (Opti/MSM - Methylsulfonylmethan), Microkristalline Cellulose (Füllstoff), 
Trennmittel (Stearinsäure, Magnesiumstearat, Siliciumdioxid, Glycerol), 
Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Carnaubawax)
 

Hinweise

Die Ernährung sollte abwechslungsreich und ausge­wogen sein, denn der Körper braucht 
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und andere Vitalstoffe zur Erhaltung seiner 
Leistungsfähigkeit und Abwehr­kraft. 

Nahrungsergänzungs­mittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung dienen, sind aber als Ergänzung sinnvoll. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder sowie kühl 
und gut verschlossen aufbewahren.
 

Produktabweichungen vorbehalten

Wir sind ständig bemüht, die wissenschaftliche Literatur über Vitalstoffe auf mögliche 
Verbesserungen unserer Produkte hin zu überprüfen. Wir behalten uns deshalb vor, die 
Zusammensetzung unserer Produkte an neue Forschungsergebnisse anzupassen und natürlich 
auch neue gesetzlich vorgeschriebene Veränderungen zu berücksichtigen. Insofern kann eine 
Lieferung an Sie ein in diesem Sinne bereits verbessertes Produkt sein, welches sich dann 
möglicherweise auch in einer veränderten Verpackung befindet.

 

  

Zugang zu weitergehenden Fachinformationen nur für Therapeuten

Wir dürfen gegenüber Endverbrauchern nur solche Aussagen machen, 
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Wir dürfen gegenüber Endverbrauchern nur solche Aussagen machen, 
die den von der EFSA veröffentlichten EU-weit gültigen Health Claims 
entsprechen. Weitergehende Informationen dürfen wir nur 
medizinischem Fachpersonal zugänglich machen. Um zu diesen 
Information zu gelangen, müssen Sie sich registrieren. Geben Sie bitte 
Ihre vollständige Anschrift und Ihre Berufsbezeichnung ein und schicken 
Sie uns auch einen Therapeutennachweis oder einen Praxisstempel, 

damit wir Sie freischalten können.

Jetzt Anmelden oder Registrieren.

 

 

 

BU-MSM: Frank Liebke: MSM - Eine Super Substanz der 
Natur - Preis: 7,90 €
Eine gute Nachricht zum Thema Schmerz, Entzündung und Allergie:

Mit der Super-Substanz MSM gibt es eine sanfte Lösung der Natur – und noch 
dazu nebenwirkungsfrei. MSM ist eine biologisch aktive, organische Verbindung 
aus geruchlosem Schwefelpulver, gehört in den Bereich der Mineralstoffe und 
Vitamine und zeigt in der Heilbehandlung eindrucksvolle Ergebnisse. Der Autor 
zeigt, warum MSM eine natürliche Alternative zu den Medikamenten der klassischen Medizin 
ist und wie es für die Ausleitung von Schwermetallen verwendet werden kann. Ein Buch für alle 
Betroffenen und für Heilpraktiker.

mehr Informationen

  

Unser besonderes Angebot: Bequeme Lieferung im 
Abonnement

Bei vielen unserer Produkte ist eine regelmäßige Einnahme über einen 
längeren Zeitraum angeraten. Für diese Fälle bieten wir einen 
besonderen Service: Auf alle Produkte, die Sie im Abonnement bei uns 
beziehen, gewähren wir einen Rabatt von 10 %. Sie bestimmen die 
Häufigkeit der Belieferung: Wir garantieren, dass die Produkte für Sie 
reserviert sind und zum Wunschtermin geliefert werden. 
Rufen Sie uns an: 0049 (0)6351 12 678 0

 

Preise und Versandkosten: Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen 
Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Impressum   -   Unsere AGB   -   Hinweise zum Datenschutz
 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
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Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.
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