
 

Vitamin B Komplex mit Niacin
Bei Vitamin B-Komplex handelt es sich um eine 
Sammelbezeichnung wasserlöslicher Vitamine unterschiedlicher 
chemischer Zusammensetzungen. Außer den eigentlichen 
B-Vitaminen, wie B1 Thiamin, B2 Riboflavin, B6 Pyridoxin und B12 
Cobalamin rechnet man noch Biotin, Folsäure, Nicotinsäure und 
Pantothensäure hinzu.

Die Gruppe der B-Vitamine kommt in tierischen und pflanzlichen 
Lebensmitteln vor. Ohne die Faktoren der B-Gruppe laufen fast keine 
biochemischen Prozesse im Körper ab. Vitamine der B-Gruppe stellen 
keine einheitliche Klasse dar. Sie sind chemisch und pharmakologisch 
völlig verschiedene Substanzen. Die B-Vitamine sind für die 
Energieproduktion, die Funktionsfähigkeit des Nervensystems und die 
Gesunderhaltung von Haut, Knochen, Haar, Muskeln, Schleimhäuten, 

des Magendarmtrakts und der Leber von Bedeutung. B-Vitamine fördern einen guten Schlaf 
und wirken günstig bei Muskelverspannungen, Niedergeschlagenheit, Ruhelosigkeit, 
Ermüdungserscheinungen und Appetitlosigkeit. Für eine optimale Wirkung empfiehlt es sich, 
alle B-Vitamine als B-Komplex einzunehmen, da sie sich in ihrer Wirkung gegenseitig 
verstärken. Sollte eine hohe Menge eines einzelnen B-Vitamins gewünscht sein, kann die 
Einnahme am besten mit einem Vitamin B-Komplex kombiniert werden. B-Vitamine sind 
wasserlöslich und werden nicht im Körper gespeichert. Sie müssen dem Körper täglich in 
ausreichender Menge zugeführt werden. Bei einem Mangel an B-Vitaminen (Folsäure, Vitamin 
B6 und B12) steigt der Homocysteinspiegel. Ein hoher Homocysteinspiegel begünstigt 
Gefäßerkrankungen. Die Einnahme von B-Vitaminen kann sich günstig auf Herz und 
Blutgefäße und die Gehirnfunktion auswirken. Durch die heutige Ernährung mit viel raffiniertem 
Getreide, Zucker, Kaffee, Tee und Cola-Getränken erhöht sich der Bedarf an B-Vitaminen. 
Auch in Stresssituationen empfiehlt sich die Einnahme von B-Vitaminen.

Vitamin B Komplex - Preis: 9,95 €

 

 

Verkaufsgröße

60 pflanzliche Kapseln
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Verzehrempfehlung

Täglich 2 x 1 Kapsel mit einem Glas Wasser zu einer Mahlzeit.

Nach der Einnahme einer Kapsel Vitamin B-Komplex mit Niacin kann in seltenen Fällen eine 
Nebenwirkung auftreten, die als Niacin-Flush bekannt ist. Dabei wird die Haut ziemlich rot (auf 
Grund hoher Durchblutung) und kann auch leicht anschwellen. Das kann auch mit einem Jucken 
der Haut einhergehen. Diese Symptome halten für ca. 30 Minuten bis zu einer Stunde an. Die 
Reaktion kann heftig sein, ist jedoch ungefährlich und vorübergehend. Es handelt sich dabei nicht 
um eine allergische Reaktion.
 

Inhaltsstoffe

Reismehl (Füllstoff), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Niacin, 
Calciumpantothenat, Pyridoxin, Thiamin, Riboflavin, Folsäure, Biotin, 
Cyanocobalamin
 

Hinweise

Die Ernährung sollte abwechslungsreich und ausge­wogen sein, denn der Körper braucht 
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und andere Vitalstoffe zur Erhaltung seiner 
Leistungsfähigkeit und Abwehr­kraft. 

Nahrungsergänzungs­mittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung dienen, sind aber als Ergänzung sinnvoll. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder sowie kühl 
und gut verschlossen aufbewahren.
 

Produktabweichungen vorbehalten

Wir sind ständig bemüht, die wissenschaftliche Literatur über Vitalstoffe auf mögliche 
Verbesserungen unserer Produkte hin zu überprüfen. Wir behalten uns deshalb vor, die 
Zusammensetzung unserer Produkte an neue Forschungsergebnisse anzupassen und natürlich 
auch neue gesetzlich vorgeschriebene Veränderungen zu berücksichtigen. Insofern kann eine 
Lieferung an Sie ein in diesem Sinne bereits verbessertes Produkt sein, welches sich dann 
möglicherweise auch in einer veränderten Verpackung befindet.
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Zugang zu weitergehenden Fachinformationen nur für Therapeuten

Wir dürfen gegenüber Endverbrauchern nur solche Aussagen machen, 
die den von der EFSA veröffentlichten EU-weit gültigen Health Claims 
entsprechen. Weitergehende Informationen dürfen wir nur 
medizinischem Fachpersonal zugänglich machen. Um zu diesen 
Information zu gelangen, müssen Sie sich registrieren. Geben Sie bitte 
Ihre vollständige Anschrift und Ihre Berufsbezeichnung ein und schicken 
Sie uns auch einen Therapeutennachweis oder einen Praxisstempel, 

damit wir Sie freischalten können.

Jetzt Anmelden oder Registrieren.

 

  

Unser besonderes Angebot: Bequeme Lieferung im 
Abonnement

Bei vielen unserer Produkte ist eine regelmäßige Einnahme über einen 
längeren Zeitraum angeraten. Für diese Fälle bieten wir einen 
besonderen Service: Auf alle Produkte, die Sie im Abonnement bei uns 
beziehen, gewähren wir einen Rabatt von 10 %. Sie bestimmen die 
Häufigkeit der Belieferung: Wir garantieren, dass die Produkte für Sie 
reserviert sind und zum Wunschtermin geliefert werden. 
Rufen Sie uns an: 0049 (0)6351 12 678 0

 

Preise und Versandkosten: Alle unsere Preise verstehen sich inklusive gesetzlicher Umsatzsteuer und zuzüglich einer Versandkostenpauschale. Lesen 
Sie die allgemeinen Geschäftsbedingungen.

 

Impressum   -   Unsere AGB   -   Hinweise zum Datenschutz
 

Es ist nicht Zweck unserer Webseiten, Ihnen medizinischen Rat zu geben, Diagnosen zu stellen oder Sie davon abzuhalten, zu Ihrem Arzt zu gehen. In der Medizin 
gibt es keine Methoden, die zu 100% funktionieren. Wir können deshalb - wie auch alle anderen auf dem Gebiet der Gesundheit Praktizierenden - keine 
Heilversprechen geben. Sie sollten Informationen aus unserem Seiten niemals als alleinige Quelle für gesundheitsbezogene Entscheidungen verwenden. Bei 
gesundheitlichen Beschwerden fragen Sie einen anerkannten Therapeuten, Ihren Arzt oder Apotheker. Bei Erkrankungen von Tieren konsultieren Sie einen Tierarzt 
oder einen Tierheilpraktiker. Die Artikel und Aufsätze unserer Seiten werden ohne direkte medizinisch-redaktionelle Begleitung und Kontrolle bereitgestellt. Nehmen 
Sie bitte niemals Medikamente (Heilkräuter eingeschlossen) ohne Absprache mit Ihrem Therapeuten, Arzt oder Apotheker ein.

 

www.naturepower.ch
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